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Von Beat Leuenberger
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Wiederaufbau nach Krebs




cine Sorge: Die Frau, die hier unter
dem Messer liegy, ist wohlaul, Eine
lange, anspruchsvolle Operation

liege hinter ihr: der Wiederaufbau
ihrer rechten Brust. Sic musste sic sich
'..'\l_'!_'.l'li,'l'l”.ll..,"l'l |.|'1l||..,'|'lI |'|.'|L|'|I.|:‘.|'|‘| 1.1“.' .':l.t’.-'T'L
Krebs gefunden hatten. Die selbsustindige

Archirekrin

«Denn jerzt bin ich ja wieder gesund und

michte anonym bleiben.
an der Arbeits, sapt sie. . Und niemand soll
wissen, dass ich so krank war.»

Der Mame, den wir ihr geben; ist nichr
ihr richtiger. Lisa Bachmann ist 46 Jahre
alr. Das Alver stimmt. Sie michte ihre Ge-
schichie erziihlen, um betzutragen zur Auf-
klirung von Frauen, die das ;_:,|-_']1.|1L'
Schicksal ereile, und thnen Mut zu ma-
chen. Mur, das Leben auch nach dem
schlimmen Befund in die eigenen Hinde
Fal ||I.|||1'|i'|'| :\::\lﬂ .|'|||.r":l:_'\.|.'||L'r| ||'|.'i JL‘T I|I|I|I|'||

che nach der richrigen Behandlung,

Zum ersten Mal in der Schweiz Hihric
PD Dr. Jian Farhadi Ende April diesen
Eingrifl bei Lisa Bachmann durch: einen
Brustwiederaufbau mit Gewebe der Pa-
tienrin, das er der rechien Pobacke ent-
nahm, Einen Lappen aus Fettgewebe und
Haur. Die Operation dauerte knapp sechs
Stunden

Die. Farhadi, Schweizer mir persischen
Wurzeln, Facharzr fir Plastische, Rekon-
struktive und Asthetische Chirurgie, wech-
selte vor mehr als drei Jahren seinen Ar-
beisort: vom Universiciesspital Basel an
cine grosse Londoner Klinik, das S5t Tho-
mas Hospital. Doch mehrmals im Jahr

operiert er auch in der Schweiz, In l"|15_',l.u|.=J

e der Patientin

8:30 Uhr Aus der rechten
entnimmt Dr. Farhadi einen G
und Haut

welappen aus

fithrte er schon mehr als 50-mal einen

Brustwicderaufbau mit Gewebe vom Ge
siss durch. Jetzt brachte er die Technik -
und seinen Assistenten D Paul Roblin, mir
dem er meistens operiert — nach Ziirich,
Kniffligste Sache ist der mikrochirurgi-
sche Teil des Eingriffs: zum einen das Frei-
piparieren des Gefisshiindels mit Arrerie
und Vene zur Versorgung des Gewebelap-
pens mit Blut. Zum anderen das Anschlies-
sen dieses sechs Zentimeter |;11‘|5|:I1 Gefiss-
stumpls an die Brusowandarterie unter
dem ( )]'-L'r.niu:m‘nikl'u\l-;np. «lachr dabei

,’Fur

Brustkrebspatientinnen fehlt in der

Schweiz hdufig ein vorgegebener, fester

Behandls_angsablauf”

etwas schief, ist die ganze Arbeir fiir die
Karz — o5 wiire eine 1i'«C:l‘..nﬁ|u]1|1L'--. sagr Dr.
Farhadi. Die zwei Arzee arbeiten ruhig und
konzentriert, Jede Bewegung siter. Ab und
zu unterhalen sie sich kurz und leise auf
i':r|-:'\|il.-,_'|'.. Dann f—'.'~'|”‘ x11'|'1|1g'11i:._', weiter,

In der Schweiz erfahren jedes Jahr
5300 Frauen — und 40 Minner =, dass sie

Brustkrebs  haben. Eine heimuiickische
krankheir, die sic in voller Gesundhein
iiberfille. Fiir dic “L"lhlllg miissen sich
|'|I.|.|'|L!||{ LU 2Ingm I‘"Il;i,'l'l'ﬂ.ll"-\t'rl.l'l 1%“.
scheid durchringen. Dazu, sich eine Brus

abnehmen zu lassen,

Was viele Frauen nicht wissen: I's gibt
Méiglichkeiten, die verlorene Brust zu er-

10:15 Uhr Der Gewebelappen st entnommen,
der Schnitt am Gesais
sonal dreht die Pat

setzen. Und sie haben ein Recht dazu. Es
ist eine Ptlichteistung der Grundversiche-
rung. « Doch leider tehlt in der Schweiz hir
Brustkrebspatientinnen hiufig e¢in vorge-
gebener, fester Behandlungs- und Infor-
mationsablauf von der Diagnose bis zum
Wiederauthaus, sagt D, Farhadi. Welche
Berarung und Berreuung die Frauen be-
kommen, hingt davon ab, za welchen Are-
ren |]!|.\.1 I 'l'-'L'lI.llL' Hl"'l’..tlL'! s1C _!I.":l"l'”:"—';'.”'
Anders als in anderen Landern wie Bel
gien, Frankreich oder | ngland: «Steht ci-
ner Frau ¢ine Brustamputation bevon ge-
hiire hier obligatorisch ein plastischer Chi-
rure um Arzreteam, der sie iiber die Arcen
informuert. In der

des Wicderautbaus

Schweiz aber ':;i|1: es vicle Frauen, dic jah

11:30 Uhr Der Assistent von Dr. Farhadi, Dr. Paul

Roblin, entfernt das Silikonimplantat aus der Haut-
hiille der rechten Brust, das die Patientin sch
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Titelthema (3) Brustkrebs

11:45 Uhr Dr. Farhadi trifft letzte Vorbereitun- 5 ine 13:10 Uhr Unter dem Mikr p schliessen die
qgen, um den Gesdsslappen in die Hauthiille der s Vene der Brust ef, um sie beiden Chirurgen mit feinen Nahten die gefds-
rechten Brust einzusetzen. anden G belappen anzuschliessen se des Gewebelappens an G g der Brustwand.

hadi. «Und darunter leiden, dass sie sich

nicht mehr als vollwertige Fraven fithlen.»

‘ Standa rdmethnden des Brustaufba us relang ohne Brilste lebens, weiss Dr. Far
[Dabei gibt es nach Ansicht von Jian Farha
di keinen medizinischen Grund, die Brust

nicht sofort nach der Amputation — in des

gleichen Operation — wieder aufzubauen.

b ¥
: | . "
5 C : Oft sind es Frauen um die 45, dic der

o Krebs plowlich aus ihrem normalen Leben
reisst, Vorher haben sie Kinder geboren

und aufperogen, Familien versorgt und be-

| treut, in ihren Beruben !_'||.:.1r|I;.'iI1'l. lhnen
| | will lian Farhadi zuriickhelfen in ein g
L sundes Leben, das ja noch gur und gern 30
BRUSTWIEDERAUFBAU MIT EINEM GEWEBELAPPEN DES RUCKENMUSKELS oder 40 Jahre dauert. Ein Leben, in dem
Der plastische Chirurg verschiebt einen durchbluteten Gewebeteil (Muskel mit Hautinseln) sie wieder Abendkleider tragen, ungeniert
vom Riicken in die Brustregion, indem er ihn von der Unterlage 165t und von hinten nach ins Schwimmbad ':_[-L'lﬂ'l". und sich ganz als
yorn dreht, ohne ihn vollstindig vom Kirper abzutrennen, attraktive Frauen fihlen kénnen.

«Das sind dic Beweggriinde Rir meine

Arbeits, sagt er, «Diese Art Chirurgic ma-

che ich extrem gern. Seit drei Jahren
prakeiziert et ausschliesslich sie: Brusowie-
derherstellung nach Krebs und bei ange
borenen Misshildungen.
, e - - .5 r
g E f"‘;‘-,‘ i Lisa Bachmann erfuhr 2007, als sie
S S Y SR 7 ; ! z
v Y y. noch nichr bei Dr. Farhadi in Behandlung
war, vom Krebs in ihrer rechten Brust. Der
Chirurg entfernte dic ganze Brusedriise,
| .1.=H; Zum Gliick wandre er ein --h.un~._|1.|ir|1|-.i"|.'x-
el Verfahren an. Das heisst, die Brusthille
& b "
. 3 " > blieb erhalten
et o Sy . I
Anschliessend bekam sie den Bescheid,
BRUSTWIEDERAUFBAU MIT EINEM GEWEBELAPPEN VOM BAUCH fiir sic ;_rL'Eh'.' es nur die '\]I:JE!_“l.ll':I‘\if“- diese
Der plastische Chirurg entnimmit einen ellipsenférmigen Haut-Fettgewebe-Lappen mit ei- Hiille aus Haur mit einem l::||1|.1||m1 aus
| nem Blutgefiss aus dem Bauch und formt ihn zur Brust. Gleiches Prinzip wie die Lappenent- Silikon zu filllen. Andere Methoden (siche
nahme vom Gesiss (siehe Hauptartikel), eignet sich aber nicht fir schlanke Frauen. Graliken links) kiimen bei ihr nichr in Fra-
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13:35 Uhr as m Gesdss istin d
Brust eingesetzt und el dht. Wo die Brust
war, ist jetzt die Haut des Lappens sichtbar,

ge. Ddenn Hir elnen Wiederautbau mit e
penem Gewebe vom Bauch, von der Leiste
oder vom Riicken sei sie 2u schlank,

Lisa Bachmann bekam also noch in der
gleichen Operation, in der sie ihre Brust
|"'- |:_'.L||L'|'| ITYLLSSTE, i .||'|!|PL||'|I.|| I..,"'l!l.f_'\:_'\l._‘:'{l'_,
Daoch es ging ihr niche gut damit. Dic
Fomplikationen sind bekannt und hiufig:
Ui das |EI1|1|.|IIlﬁr hildete sich eine Kapsel
aus Narbengewebe. Lisa Bachmann hatce

achmerzen, und ihre Brust verformere sich.

Bei ihr lief alles schief, was schicflaulen
konnte: « Die Endet nung der ganzen Brust
wiire gar nicht notig gewesen, weil der Tu-
mor schr klein wars, ersihle Lisa Bach
mann. «Bestrahlung hice geniigr, [hes be-
stirigre mir der Arat nacheriglich.s Und
I

der aweite plastische Chirurg, den sie in
ihrer Notlage aufsuchre, kannte sich offen-
ichtlich nur mit Implantatlésungen aus,
dJedentalls erwihnwe er dic Moglichkeir
niche einmal, die Brust mit Eigengewebe
wicdernufzubauen.» Sondern e¢r ersetzre
dic erste Silikonprothese, die Lisa Bach-
mann Probleme bereitete, durch eine zwei-
te, «Das Resultar war noch schlimmer als
cuvors, konstatiert die Patiencin,

Ein Einzelfall in unserem hoch entwi-
chkelien Gesundheitssvstem? Beileibe niche!
|1i'l-||'f Jl-l-”'\-l|-||.|-!"l.'||1.|l. tli"\l.flilflll_'['l |!|1'Irr
Dr. Farhadi jeden Tag. «Manchmal auch
noch viel unsagbarere,

Lisa Bachmann entschloss sich jerzt, die
Aigel selbst in dic Hand zu nehmen. Viel
mehr: Sie hawe eine Eingebung, Wihrend

ihrer allabendlichen |'nlxiunnu|J:_'|-.ii||m|:}lx_1.;_-1'|

13:50 Uhr Der Brustwiederaufbau ist geglickt, alle Schnitt

und verklebt Drain fir den Abfluss Sekret

nige Tage. rei Monaten wird thr Dr. Farhadi eine

sah sie vor ihrem geistigen Auge ein Bild:
Ein Arzt nahm mir ein Stiick vom Ober-
schenkel und ver |‘l|]:|r1.r|i' ¢% in die Bruses, er-
zihlt sie. «lch ging zum Computer und gab
die Eﬁugrith‘ -}:L'[t:uu“'r.'hl'- und Brustrekon-
struktion: in die Suchmaschine ein.s Und

siche da: «Schnell fand ich eine Seite auf

dem World Wide Web, auf der alle Metho-
den der Brustrekonstruktion  beschrieben
und illuseriert waren.« Lisa Bachmann inre-
ressierte vor allem dicjenige Methode, die
fir schlanke Frauen in Frage komme der
Brustaufbau mir Gewebe vom Gesiiss.
«Mun musste ich nur noch einen Chirur-
gen finden, der diese Methode beherrsche.s
Anfang dieses Jahres fand sie Dr. Jian Farha-
di. Bald einigten sie sich: Die l'.".l}'lcr.uju|'| soll-
te stattfinden, wenn die Sonne scheint. Am
Donnerstag, 30, April, schien sie.

Es ist eine grosse Operation und von
allen Methoden die 'iLl'Ik\'iu'ligth_‘f die mi-
|il'ul..'|1i|"|ll'5_'jl.-.]|.a' Gewebey unn.:hi‘_-]uuﬁg vom
Giesiiss zur Brust, Doch das ]".J!_::;lun'-. liisst
die Strapazen vergessen. «Die Brust fithle
sich genau gleich an wie die eigene. Sic ist
warm und von natiirlicher Forms, sagt
Lisa Bachmann.

|:i[1:_{~'l ist sie wieder an der Arbeit in
ihrem Architekrurbiiro, Zwar weiss sie ge-
nau, was in der Medizin ;:1]'[['. Wer einmal
Brustkrebs hatte, lebhr mir einem erhéheen
Risiko, dass er wiederkomme. Daoch fir
Lisa Bachmann ist dies Staristik. «Jetzt bin
ich wieder gesunds, sagt sie. «Und ich blei-
be gesund.e Lisa Bachmann macht cinen
starken Eindruck.

hdlt die Patientin noch e

ustwarze konstruieren

Brustaufbau
am TV

Es braucht viel Mut und Selbstvertrau-
en, sich vor der Fernsehkamera nach
einer Brustoperation zu prasentieren:
Die 43-jdhrige Regina Ruccius stellt

sich im Studio allen Fragen nach dem
Wiederaufbau ihrer Brust. Die 33-jahri
ge Evelyn Heeg berichtet, weshalb sie
sich aus Angst vor Brustkrebs nach aj-
nem Gentest vorsorglich beide Briste
amputieren liess,

30’1: M‘.I.I 1“-1“ u [ .-u' SF
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